TAITH GERDDED CARNEDD
GWENLLIAN

Mynydd newydd Cymru!

Taith gerdded o dan arweiniad i Oedolion a
theuluoedd

Rhaid i Oedolyn fod yn gyfrifol am bobol ifanc a phlant o dan 18oed.

Dydd Sul 12fed o Fehefin 2011

Cost? Am ddim!

14 km felly mae angen lefel cymharol dda o ffitrwydd!
10:00a.m.

Cychwyn o faes parcio Llanbedr-y-Cenin , Dyffryn Conwy OL17 Grid-ref: 720716

Dewch a bwyd a diod a gwisgwch ddillad a sgidiau addas.

Rhaid archebu eich lle!

01248 725 731 / non@mentermon.com
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